
جایگزین شـدن تخـم در هـر محـل دیگـري بـه جـز        

 خارج از رحـم حاملگی لایه داخلی رحم) را آندومتر(

هـاي  بیشـتر در لولـه  خـارج از رحـم  حاملگی گویند. 

افتـد. درمـان آن بصـورت جراحـی     رحمی اتفاق می

با برش از روي شکم و یا از طریـق   معمولاًو اورژانسی 

 ـ   باشـد لاپاراسکوپی می ی و درمـان  امـا درمـان داروی

انتظاري نیز قابل انجام است.

بینی درد شکم همراه با خونریزي و یا لکه

 قاعدگی یا تست حاملگی مثبتدر تاخیر

و درد قفسه سینه تهوع و استفراغ ،سرسرگیچه، سبکی  

 ـعلاي این بیماري بوسیله هـاي  و تسـت کلینیکـی  م ی

تسـت حـاملگی  قبیل آزمایش خـون، از پاراکلینیکی 

باشد.و انجام سونوگرافی قابل تشخیص میمثبت

   شـب ناشـتا بمانیـد،     12شام سبک میـل کنیـد و از

درصورت اورژانسی بودن عمل از زمان اطلاع چیزي 

میل نکنید.

 آزمــایش خــون و رزرو خــون انجــام بــراي شــما

شود.می

 ــل از عمــل طــلا و جــواهرات ــزيقب ــام فل ، ، اجس

لنز و دنـدان مصـنوعی را خـارج کنیـد و     سر،يگیره

لباس اتاق عمل بپوشید. 

 درصــورتی کــه تحــت درمــان بیمارهــاي مــزمن

...) هستید به پزشـک یـا پرسـتار    خون و، فشاردیابت(

، زیرا در برخـی مـوارد لازم اسـت    خود اطلاع دهید

قطع یا با داروي دیگري جایگزین  داروهاي شما موقتاً

شود.

تحـت بیهوشـی عمـومی     معمولاً عمل جراحی شما

شود.انجام می

ًــراي شــما   معمــولا قبــل از عمــل ســوند ادراري ب

شود.گذاشته می

ًبعد از روز عمل شما نباید چیزي بخورید و  معمولا

رژیـم  ابتـدا  ،زمانی که به شما اجازه داده شـد عمل 

آب کمپوت) بنوشید.، چاي وآبمایعات (

 و سرفه به گشاد و بـاز شـدن   تمرینات تنفس عمیق

کند و از کمک می ي شماهاي روي هم خوابیدهریه

نماید.پیشگیري می هاهعفونت ری

    قبل از انجام سرفه، براي ثابـت نگهداشـتن محـل

توانید با بالش کوچک جراحی و پیشگیري از درد می

ي تـا شـده، محکـم بـرش جراحـی خـود را       یا حوله

.و سپس سرفه کنید نگهدارید

ًساعت بعد از عمل، سوند ادراري 24الی12معمولا

شود.خارج می

      زمانیکه به شما اجـازه داده شـد از تخـت خـارج

تخـت نشسـته و پاهـا را    ي دقیقه بر لبـه 15شوید ابتدا 

آویزان کنید درصورتیکه سرگیجه نداشتید بـا کمـک   
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از تخت خارج شده و راه بروید.پرستار 

 ًساعت بعد از عمل پانسمان برداشـته   48تا  معمولا

شود. می

 ــا صــلاحدید پزشــک ســاعت پــس از عمــل  48ب

زخـم خـود را بـا    دوش سـرپایی بگیریـد.   توانید می

از ، محل عملبه هنگام تمیز کردن (شامپو بچه بشویید

با دسـتمال  را  آنسپس  )،استفاده نکنیدصابون لیف و 

 ـ30يفاصله هخشک کرده و با سشوار بتمیز   ،انتیمترس

محل عمل را گرم کنید.

   غـذایی  از غذاهاي نفاخ اسـتفاده نکنیـد. از مـواد

زیتـون   ، روغن، میوهسبزیجات :دار مانندملین و فیبر

استفاده کنید تا از یبوست جلوگیري شود.

   راه بروید.سعی کنید

 هفتــه پــس از عمــل از بلنــد کــردن اجســام  6تــا

اري کنید.کیلوگرم خودد 4تر از سنگین

 یک هفته پس از ترخیص به درمانگاه مراجعه کنید

هاي شما کشیده شود.تا بخیه

صورت بروز تب، قرمـزي و تـورم و ترشـح از    در

خـود  هرچه سـریعتر بـه پزشـک     ،عمل يزخم ناحیه

مراجعه کنید.

  پس از آماده شدن معوقه پاتولوژي با جـواب آن

به پزشک خود مراجعه کنید.

پس از جراحی براي شما رتیکه پزشک شما در صو

تست حاملگی درخواست کرد، حتماً در موقـع مقـرر   

انجام داده و با جواب آن بـه پزشـک خـود مراجعـه     

کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
ارائه پیشنهاد و انتقادجهت   

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 
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